
Я не степью хожу,
Я хожу по аптеке.
Разбираюсь в её
Травяной картотеки.
Беспредельная степь,
Бесконечная степь,
Ты неписанный странный 
рецепт.
Здесь в зарослях лесных, где 
всё для сердца мило,
Где чистым воздухом так 
сладостно дышать,
Есть в травах и цветах 
целительная сила,
Для всех умеющих их тайну 
разгадать





Лекарственные 
травы



36 
семей



Самые известные 
лекарственные растения











Растения-это жизнь



Трава- «тратить»



«зель»-зелень































почему полезны 
травяные чаи



Незнакомые растения 
НЕЛЬЗЯ

vрвать
v нюхать
v брать в рот



Как лечились 500 лет назад













Плоды шиповника
Клюква
Мята перечная
Ноготки
Васильки

• Малина
• Корица
• Гвоздика
• эхинацея

• Земляника 
• Смородина
• Боярышник
• Ромашка
• Чабрец
• Яблоко
• апельсин



• Шиповника плоды
• Яблока плоды
• Смородины черной листья
• Малины листья
• Апельсина корка
• Эхинацеи пурпурной трава
• Корицы кора
• Гвоздики плоды




